
FSZ - Halberstadt



in Ihrem Freizeit- und Sportzentrum Halberstadt

Wir haben für Sie beste und effektive 
Produkte von Alcina sowie Biomaris 
ausgesucht.

Diese gepaart mit den kompetenten Anwen-
dungen unserer Kosmetikerinnen, Masseu-
rinnen und Friseurinnen ergeben ein idea-
les Wohlfühlkonzept. Erfahren Sie mehr in 
unserem Wellness-Flyer und freuen Sie sich 
auf Ihre persönlichen Verwöhnstunden im 
Freizeit- und Sportzentrum Halberstadt!

Herzlich Willkommen...
Entfliehen Sie dem stressigen Alltag – Ihr Aufenthalt in unserer Anlage wird sich wie ein kleiner Urlaub anfühlen. 

Auf unserer rasanten Reise durch unser Leben verpassen wir oftmals die kleinen Dinge und die wichtigen Momente, die das Leben 
so einzigartig und lebenswert machen. Unser Beauty Land gibt Ihnen Raum, sich fallen zu lassen. Legen Sie Ihr Wohlbefinden in 
unsere Hände und entspannen Sie bei Beauty-Arrangements oder genießen Sie Kosmetikbehandlungen und anregende Massagen. 
Wir beraten Sie kompetent und stellen Ihnen auf Wunsch ein individuelles, auf Ihre Bedürfnisse angepasstes Arrangement zusammen. 

Vereinbaren Sie persönlich oder telefonisch einen Termin für Ihre kleine Auszeit! 
Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, geben Sie uns bitte 24 Stunden vorher Bescheid. 
Für nicht wahrgenommene Termine erheben wir eine Aufwandsentschädigung von 50% des Behandlungspreises.

Wir freuen uns schon auf Ihren Besuch
Ihr Spa und Wellness-Team

FSZ - Halberstadt

Freizeit- und Sportzentrum 
Halberstadt 
Gebrüder-Rehse-Straße 12
38820 Halberstadt

Kosmetik & Spa:  (0 39 41) 68 78 88 
Friseur:    (0 39 41) 68 78 86
Web:     www.fsz-halberstadt.de

Unsere Öffnungszeiten

Wellness/Kosmetik
Montag - Freitag  08:00 - 19:00 Uhr 
Samstag   nach Vereinbarung
Friseur
Montag - Freitag  08:00 - 19:00 Uhr 
Samstag   nach Vereinbarung

Wohlbefinden & Schönheit



Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin zu Wohnen.  -Theresa von Ávila- 



Gesichtsbehandlungen

Gesichtsbehandlung Klassik

Reinigung, Peeling, Vapozon, Aus- 
reinigen und Zupfen, Gesichts-,Hals-, 
Nacken-, Dekolletémassage, Maske, 
Tagespflege 

60 Minuten    46,00 €

Sensitiv Kosmetik

Behandlung für Couperose  
und Neurodermitis

sanfte Reinigung per Hand, Salz-
kompresse, Ausreinigen und Zupfen, 
Feuchtigkeitsampulle, Gesichts-Druck-
punktmassage mit Sanddornöl , regene-
rierende Gesichtsmaske mit der med.
therapy mask, Tagespflege 

60 Minuten      49,00 €

Gesichtsbehandlung für den Herrn

Reinigung, Peeling, Vapozon, Aus-
reinigen, auf Wunsch Augenbrauen-
korrektur, Gesichtsmassage, Maske, 
Tagespflege

60 Minuten      44,00 €

BIOMARIS - Hautpflege mit der ganzen 
Kraft des Meeres

Seit rund 80 Jahren steht BIOMARIS für 
 „Gesundheit & Schönheit aus dem Meer“

Alle Produkte basieren auf wertvollen 
Wirkstoffen aus dem Meer, wie einzigar-
tigem 
MeeresTIEFwasser, Meersalz und Meeres-
algen. Daraus resultieren die hohe Wirk-
samkeit der Produkte sowie ihre beson-
ders gute Hautverträglichkeit.

Als Spezialist im Bereich Thalasso hat  
BIOMARIS ein Sortiment entwickelt, das 
alle Bedürfnisse an Gesichts- und Kör-
perpflege sowie dekorativer Kosmetik 
abdeckt. Intensive Forschung und Ent-
wicklung garantieren für Produkte, die 
den aktuellsten Stand der Wissenschaft 
mit einer ganzheitlichen Anwendung 
verbinden.

70 Jahre

Super Rich Kosmetik 

Reinigung mit Reinigungssahne, leich-
tes Peeling per Hand, Ausreinigen und 
Zupfen, reichhaltiges Pflegekonzentrat 
Q10 Ampulle, ausgedehnte Gesichtsmas-
sage,  Super Rich Maske, Dekolletépflege, 
Tagespflege

90 Minuten      55,00 €

Gesichtsbehandlung Basic

Reinigung, Peeling, Vapozon, Aus-
reinigen, Zupfen, Maske, Tagespflege 

45 Minuten    34,00 €

Anti-Aging-Behandlung
 
Reinigung, Peeling, Vapozon, Aus-
reinigen, Zupfen, Ampulle, Gesichts-, 
Hals-, Nacken-, Dekolletémassage inkl. 
Salzbehandlung, Augenpflege, Fließmas-
ke, Tagespflege     
 

90 Minuten      58,00 € 

Schönheit erleben



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

ALCINA – Pflege für die Haut ist eine 
Wohltat für die Sinne. Schönes Haar ist 
immer gepflegt, gepflegtes Haar immer 
schön. Mitte des 20ten Jahrhunderts rief 
Dr. Kurt Wolff die Marke ALCINA ins Le-
ben. Das Ziel: Pflegende Kosmetik für je-
des Alter.

Der Markenname ALCINA stammt aus der 
gleichnamigen Oper von Georg Friedrich 
Händel. In dieser trägt der Zauber der 
Weiblichkeit die Hauptrolle - wie auch 
bei ALCINA.

Tradition und Innovation zu verbinden, 
heißt Bewährtes zu erhalten, ohne neue 
Wege unbeschritten zu lassen. Trends & 
Fashion sind uns genauso wichtig, wie 
Zeitlosigkeit & Alltagstauglichkeit. Mit 
den Produkten von ALCINA schlagen wir 
die Brücke zwischen beiden Welten.

Einfach mal die Seele baumeln lassen



Pediküre   25,00 €
Lack       3,00 € 
French Pediküre  30,00 €
medizinische Fußpflege ab 20,00 €
Fußentspannungsmassage ab 25,00 €

Mittwoch zum Seniorentag 
Fußpflege   24,00 €

Haarentfernung
Beine (bis zum Knie)  30,00 €
Beine (komplett)  48,00 €

Handbad, Handpeeling, Paraffin Dip
und Handmassage   
   
75 Minuten   59,00 €

Stellen Sie sich vor, Sie sollten etwas ent-
wickeln, dass die Gesundheit fördert, das 
Wohlgefühl steigert, einfach zu verwenden 
ist und ohne Hilfsmittel auskommt. Zum 
Glück hat uns die Evolution bereits die 
Fußreflexzonen geschenkt. Eine manuelle 
Massage der Fußreflexzonen wirkt entspan-
nend, steigert die Durchblutung, stimuliert 
das Abwehrsystem und dessen Selbsthei-
lungskräfte und beeinflusst Geist und Seele 
positiv.

Wir beraten Sie gern und helfen Ihnen bei
Fuß- und Nagelproblemen:
•  Druckentlastung und Korrektur-
 hilfen mit Orthesen
•  Orthonyxiespangen bei einge-
 wachsenen Nägeln (3TO-Spange)
•  Nachsetzen der Spange
•  Fuß- und Nagelerkrankungen
•  Diabetiker und andere 
 Risikofußpflegen

Fußbad, Fußpeeling, Fußmassage 
und Paraffin Dip 

75 Minuten   59,00 €

Maniküre   22,00 €
Lack    3,00 €

Nagelmodellage: neu ab 55,00 €  
         auffüllen ab  37,50 €

Handmassage   14,00 €

Paraffin Dip   20,00 € 

Hände und Füße
Schönheit für
Nagelpflege Podologie/Fußpflege Fußentspannungsmassage

Podologie/Fußpflege

Samtpfötchen Fußritual



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

sanft schweben... 

Wannenbeschreibung 

Thalasso ist griechisch und heißt „Meer“ 
und das galt schon seit jeher als Lebens-
element. Bäder mit Salzen, speziellen 
Algen oder Aromaölen pflegen und ent-
schlacken.  Auf Wunsch genießen Sie auch 
Klangwellenmassage, Farblichtspiele 
oder Whirlmassage in den Thalasso-
wannen. Unsere speziellen Angebote 
können Sie gern allein oder als Paar- 
Arrangement nutzen.

Milchbad - Baderlebnis wie bei Kleo-
patra, durchblutungsfördernd und ent-
spannend 

Aroma-Öl-Bad - wohliges, samtweiches 
Hautgefühl    

Entspannungs-Bad - beruhigend und 
entspannend   

Energie-Bad - vitalisierend - weckt alle 
Sinne    

Blütenzauber-Bad - schweben Sie in 
einem Blütenmeer - ein besonderer Reiz 
für die Sommerzeit.  

Lavendeltraum-Bad - beruhigt ange-
spannte Nerven - eine Wohltat 

je 24,00 €

Klangwellenmassage 

Tauchen Sie ein in die Welt des Klangs. 
Ob Rock, Pop, Klassik oder spezielle Ent-
spannungsmusik, der Klang ist kristall-
klar. Die Wanne fungiert als Klangkörper 
und überträgt die Schwingungen auf 
Sie. Erleben Sie die Musik in ungeahnter  
Intensität und mit jeder Faser des  
Körpers. 

Farblicht - Das Licht als Heilkraft!

Die flimmerfreie und spektralreine 
Unterwasserbeleuchtung der integrier-
ten Hochleistungs-Farbstrahler färbt 
das Wasser mit stimmungsvollen Re-
genbogenfarben. Dieses Farblicht wirkt 
regenerierend und revitalisierend. Das 
Licht kann auch auf eine selbst gewählte 
Farbe fix eingestellt werden. Wie wichtig 
Licht für uns ist, zeigt das Phänomen der 
Winterdepressionen und der Frühlings-
gefühle.

Wasserschwebeliege

Unsere Wasserschwebeliege verleiht 
Ihnen das unbeschreibliche Gefühl der 
Schwerelosigkeit. Ihre Haut kommt da-
bei nicht mit dem 38°C warmen Wasser 
in Berührung. Dennoch verschafft  Ihnen 
der hydrostatische Druck des Wassers 
ein Höchstmaß an Entspannung. Inten-
sivieren Sie dieses Erlebnis durch Massa-
gen und Körperpackungen.

Schokoladenpackung - glücksfördernde 
Wirkung der Schokolade einmal anders 

Oceanpackung - entschlackend und 
durchblutungsfördernd

Creme-Öl-Packung  - intensives Pflege-
gefühl /-erlebnis
  
Rügener-Heilkreide-Packung - entgif-
tend, entschlackend und entzündungshem-
mend  

Moorpackung - ideal zur Linderung 
von Muskelverspannungen und Gelenk-
schmerzen   

je 32,00 €

Lebenselement Wasser



Unser Angebot für Sie:

Seidenhandschuh
Ganzkörpermassage
mit Pflegelotion-Einreibung

Eine wohltuende Massage, die mit Hilfe 
von Seidenhandschuhen durchgeführt 
wird. Der Ursprung dieser Massage liegt 
in der ayurvedischen Heilkunst, jedoch 
wird diese ohne Öle angewendet. Die 
Massage wirkt entspannend und aus-
gleichend. Sie strafft das Bindegewebe 
und verbessert das Hautbild.
Mit einer Pflegelotion-Einreibung lassen 
wir die Behandlung ausklingen.

75 min    

Wohltuende Massagen

Aroma Ganzkörpermassage  (50 min)  54,00 €

Aroma Ganzkörpermassage  (80 min)  79,00 €

Kräuterstempel- Ganzkörpermassage (80 min)  89,00 €

Hot-Stone-Gesichtsmassage  (20 min)  26,00 €

Hot-Stone-Rückenmassage  (30 min)  32,00 €

Hot-Stone-Rückenmassage  (60 min)  53,00 €

Hot-Stone-Ganzkörpermassage  (80 min)  85,00 €

Lomi Lomi Nui- Massage  (90 min)  99,00 €

Kopfmassage    (20 min)  25,00 €

Nackenmassage   (15 min)  22,00 €

Nacken- / Rückenmassage  (20 min)  27,00 €

Teilkörpermassage Arme und Hände (30 min)  30,00 €

Teilkörpermassage Beine und Füße (30 min)  30,00 €

Gesichtsmassage   (15 min)  20,00 €

Fußmassage    (15 min)  23,00 €

Rückenmassage + Rückenpackung  (40 min)  40,00 €

Schokoladen-Rückenmassage + 

Rückenpackung    (40 min)  40,00 €

Alle Massagen zuzüglich einer Nachruhezeit von 5-10 Minuten. 

Wohltuende Massagen



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

für Köper, Geist & Seele



* Relaxen und Kräfte auftanken in 
   unserer Premium Saunalandschaft
* ein pflegendes Milchbad mit einer
   leckeren Tasse Heißer Schokolade  
   zum Genießen
* eine sinnliche Hot-Stone- 
   Rückenmassage
* ein verführerisches Schönheitserlebnis
   für Körper, Geist und Seele in der 
   wohlig, warmen Schokopackung auf  
   der Wasserschwebeliege
* einen leckeren Salat aus unserem 
   Angebot

Preis pro Person  120,00 €

für Körper, Geist & Seele

Genießen Sie das herrliche Gefühl, wenn 
der Stress langsam abfällt und sich Ruhe 
und Entspannung einstellen. 

* Hot-Stone-Ganzkörpermassage 
   (80 min) 
* Aromapackung auf der Wasserschwe-  
   beliege 
* Aromaölbad in der Thalassowanne auf   
   Wunsch mit Klangwellenmassage und   
   Farblichtspiel 
* einen leckeren Salat aus unserem 
   Angebot

Preis pro Person  125,00 €

Hot-Stone-Massage

Spüren Sie die wohltuende, warme Energie Millionen Jahre alter Steine, die in Ihren 
Körper strömt. Bekannt für ihre tiefenwirksame und Wärme ausstrahlende Wirkung, 
kommt die Hot-Stone-Massage in den typischen Anwendungsgebieten, wie Muskel-
verspannung oder zur Stärkung und Aktivierung der körperlichen Abwehrkräfte zum 
Einsatz, bei der Sie perfekt entspannen können.

Beautytage

Wohlfühltag Süßer Moment



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

für Ihre Entspannung

* Relaxen und Kräfte auftanken in der Premium Saunalandschaft.
* ein wohltuendes Fußbad mit  anschließendem Fußpeeling zur reinigenden Pflege
* Seidenhandschuh-Ganzkörpermassage mit einer entspannenden, reichhaltigen 
  Pflegelotion-Einreibung  (80 min)

Zur Stärkung reichen wir Ihnen einen leckeren Salat aus unserem Angebot und  
ein Glas Sekt bzw. Saft.

Preis pro Person 118,00 €

Wolke der Reinheit

Beautytage



für Sie und Ihn

Ist eine einzigartige hawaiianische 
Massage, die ein ebensolches Wohlge-
fühl für innen und außen vermittelt. 
Eine Lomi-Massage dient nicht nur der 
Entspannung, sondern ihrem Anspruch 
nach, auch der körperlichen, seelischen 
und geistigen Reinigung. Die Massage 
mit wertvollem Kokosnuss-Öl dauert ge-
wöhnlich bis zu zwei Stunden und wird 
von hawaiianischer Musik begleitet.

* Relaxen und Kräfte auftanken in  
   unserer Premium Saunalandschaft
* schweben Sie in einem Duft von Hawaii  
   bei einem entspannenden Milch-
   pflegebad
* erleben Sie eine einzigartige 
   Lomi Lomi Nui Ganzkörpermassage 
   mit reichhaltigem Kokosnussöl
* genießen Sie einen erfrischenden Sekt
  u. einen leckeren Salat aus unserem
  Angebot

Preis pro Person 120,00 €

Bitte beachten Sie: 
Alle Beautytage sind von Rabattie-
rungen ausgeschlossen!

Beautytage
Lomi Lomi Nui

Südseetraum



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

für Sie und Ihn
Beautytage



für Sie und Ihn

Für Sie 
Trockenschnitt für Damen      ab 25,00 €
Haarschnitt inkl. Waschen      ab 28,00 €
Haarschnitt inkl. Waschen und Föhnen    ab 39,50 €
Thermoschere       ab 35,00 €
Fönformung inkl. Styling     ab 23,00 €

Coloration / Haubensträhnen     ab 25,00 € 
Multicoloration/Ganzfärbung/Foliensträhnen    ab 40,00 €

Dauerwelle (kurz - mittel)     ab 38,00 €
Dauerwelle (lang)      ab 49,00 €

spezielle Haarpflege  ab     ab 12,00 €

Für Ihn
Maschinenhaarschnitt komplett          17,00 €
Trockenschnitt       ab 19,50 €
Waschen + Schnitt + Styling     ab 25,00 €

Great Lengths Haarverlängerung 
Vereinbaren Sie für eine ausführliche und kostenlose Beratung  
einen Termin bei uns im Friseurstudio.

Nach jedem 10. Friseurbesuch erhalten Sie  
eine Freikarte für 2,5 Stunden Badespaß im Sea Land!

Frisuren und Trends



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

Tages Make-up      ab 10,00 €
Wimpernkranz kleben     ab 15,00 € 
Abend Make-up     ab 25,00 €

Wimpernlifting inkl. Färben        45,00 €
Wimpernverlängerung neu   ab 90,00 €
Wimpernverlängerung auffüllen   ab 35,00 €

Für den schönsten Tag im Leben

Event / Braut Make-up 

Probe Make-up,  
Make-up am Tag der Hochzeit /Event   ab 55,00 €

Event Make-up Deluxe
 
Probe Make-up und Haarstyling, Make-up  
und Haarstyling am Tag der Hochzeit.              ab  120,00 €

* Fahrtkosten: ab einem Umkreis von 10 Kilometern berechnen wir eine Kilometerpauschale von je 0,50 € pro 
   Kilometer.

Eventstyling



für Ihre Gesundheit
D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D Ein Paradies



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

Ein Paradies für Ihre Gesundheit, unsere Premium Saunalandschaft sorgt für Ihr 
Wohlbefinden. Krank werden kann, wer keine Balance findet und dem Druck des 
stressigen Alltags nicht mehr entkommt. Doch wie kann man sich vor dauerhafter 
Anspannung schützen?

Stressabbau lässt sich trainieren und Saunieren ist hier die ideale Lösung. Licht- und 
Klangobjekte lassen Sie die Hektik des Alltags schnell  vergessen. Vielfältige Düfte 
aus natürlichen Aromen beleben die Sinne. Dieser Dreiklang aus Optik, Akustik und 
Duft intensiviert die wohlige Wärme und rundet das Erlebnis Sauna harmonisch ab. 
Der regelmäßige Gang in die heiße Wellnessoase unterstützt nicht nur wichtige 
Schutzprozesse im Körper, sondern sorgt auch für eine Vielzahl positiver Vorgänge 
im Organismus.

Der Saunabesuch ist wohl der gesündeste Weg zum Abbau von Stress und verleiht 
Ihnen innere und äußere Schönheit. Gönnen Sie sich das besondere Saunaerlebnis 
in einer unserer sechs Saunen und entspannen Sie in gemütlichen Ruhezonen oder 
unserem Saunagarten.

Das Freizeit- und Sportzentrum in Halberstadt ist die erste Sauna in Sachsen-Anhalt, 
die das begehrte Qualiätssiegel –Sauna Premium– des Deutschen Sauna- Bundes  
erhielt.

Darauf sind wir stolz!

- Sarah Bernhardt -
D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

Schenke dir selbst jeden Tag die schönsten Momente und badeKörper, 
Seele und Geist in innerer Harmonie.

Ihr Sauna-Team



D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

...entschlacken mit Ausblick

Großzügige Raumgestaltung, edle
Holzausstattung und warmes Ambiente 
– das klingt nach purer Entspannung und  
Erholung für die Seele!  

Bei ca. 90°C lädt unsere Trockensauna 
zu einem angenehmen Zeitvertreib ein. 
Mit ihrer großen Glasfront sorgt die  
Panorama-Sauna für ein Schwitzvergnü-
gen mit einmaligem Ausblick auf unseren 
wunderschönen Saunagarten und die 
angrenzenden Spiegelsberge. 

Die im Halbkreis angeordneten Sitzbän-
ke und die halbstündlichen Aufgüsse des 
Eventofens mit Hintergrundmusik bieten 
ein sehr spezielles Saunavergnügen.

Ab 10:30 Uhr zu jeder vollen 
und halben Stunde

Aufgusszeiten

Schwitzen mit Ausblick
Panoramasauna



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

...schwitzen im finnischen Stil

Die Finnen wussten schon immer, wie 
man gesund schwitzt. Unsere Loftsauna 
befindet sich in der wunderschönen Gar-
tenlandschaft und wurde aus wertvollem 
Keloholz errichtet. Diese finnischen Polar-
kiefern wachsen bis zu 500 Jahre und sor-
gen für eine entspannte Atmosphäre, in 
der man dem stressigen Alltag entfliehen 
kann. Der würzige Duft des Keloholzes 
wirkt sich dabei unterstützend auf die 
Stimmung aus. Der große Natursteino-
fen sorgt dafür, dass die Saunabesucher, 
die auf einer Empore sitzen, in den Ge-
nuss intensiver Aufgüsse kommen. 

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

Loftsauna

Wohlfühl-Oase



Die Salzsauna ist im Vergleich zur fin-
nischen Sauna eine milde Saunavariante 
mit maximal 60°C. Früher wurde Salz 
häufig als das „Weiße Gold“ bezeichnet, 
aber auch heute ist man sich der positiven 
Wirkung auf den menschlichen Organismus 
bewusst. Die Salzkonzentration reinigt 
die Atemwege, erfrischt die Haut und 
fördert den Stoffwechsel. Menschen mit 
Bluthochdruck und Funktionsstörungen 
der Schilddrüse sollten den Besuch der 
Salzsauna zunächst mit einem Arzt be-
sprechen.

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

Salzsauna

Urlaub am Meer



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

... mit Halberstadt-Panorama
Ätherische Zusätze geben dieser Sauna 
eine besonders gesundheitsfördernde 
Wirkung. Das Dampfbad ist ein ange-
nehmes Schwitzbad. Die Temperatur 
beträgt 40° - 50°C und die Luftfeuchtig-
keit ist gleichbleibend 90% - 100%. Hier-
durch wird die Muskulatur entspannt 
und die Atemwege angeregt. 

...Erlebnis für Geist und Sinne

Mit 50 - 60°C und 50 % Luftfeuchtigkeit 
bietet das Warmluftbad ein anregendes, 
gemäßigtes Klima für alle, die sich scho-
nend erholen und entspannen wollen.  
Regenwald-Akustik inklusive!

Saunieren mit Ausblick

Dampfbad

Warmluftbad



D E U T S C H E R  S A U N A - B U N D

...wohltuendes finnisches Flair

Die finnische Sauna ist eine klassische 
Form des Saunierens. Das Aufgusswas-
ser versetzt mit ätherischen Ölen wird 
auf die beheizten Steine gegeben und 
erzeugt in der Sauna eine erhöhte Luft-
feuchtigkeit. Die entstehenden Dampf-
stöße bringen den Körper vermehrt zum 
Schwitzen. Die normale Saunatemperatur 
beträgt 85 - 100°C. Charakteristisch ist 
die ansonsten hohe Trockenheit der Luft.

Der Klassiker des Schwitzens

Blockhaussauna



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

Im Anschluss an den Saunagang beginnt 
die Abkühlungsphase am besten mit einem 
kleinen Spaziergang durch unseren wun-
derschönen Saunagarten. 

Erfrischende Abkühlung finden Sie in 
einem Kalttauchbecken, mit einem 
Kneippschlauch, unter einer Schwall- 
dusche oder am Crusheisbrunnen. 

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N DZeit für eine Abkühlung

Kalttauchbecken und 
Erlebnisbecken
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...Erholung auf mehreren Ebenen

Gönnen Sie Ihrem Körper nach einem 
ausgiebigen Saunagang die nötige Ruhe. 
Balsam für die Seele ist unser separates 
Kaminhaus im Außenbereich, das Sauna-
liebhaber auf zwei Ebenen ins Schwär-
men bringt. Verweilen Sie beispielsweise 
im unteren Bereich in gemütlichen Sitz-
gruppen vor dem Kaminfeuer oder im 
oberen Bereich auf komfortablen Liegen.

...Erholung mit Panoramablick

Nach dem Saunagang können Sie im an-
grenzenden Ruheraum, der einen Panora-
mablick auf unseren Saunagarten bietet, 
bei wohliger Wärme entspannen und 
dem Alltagsstress entfliehen.

Urlaub für die Sinne

Kaminhaus Ruheraum



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

...die grüne Wohlfühl-Oase

In unserem liebevoll angelegten Sauna-
garten finden Sie Ruhe und Erholung. In 
einer abgeschiedenen und ungestörten 
Atmosphäre können Sie den Stress des 
Alltags hinter sich lassen und sich eine 
verdiente Pause gönnen.

Viel Luft und Licht garantiert die wun-
derschön gestaltete Gartenlandschaft, in 
dem Teich und Bachlauf zum absoluten 
Blickfang werden. Für einen Motivwechsel 
sorgt die über dem Teich liegende Terras-
se mit gastronomischer Betreuung.

Mit viel Liebe zum Detail ist es uns gelun-
gen, Ihnen ein Entspannungserlebnis für 
alle Sinne zu schaffen! Aber überzeugen 
Sie sich selbst von der wohltuenden Kraft 
der grünen Oase im Freizeit- und Sport-
zentrum Halberstadt, denn Ihr Wohlbe-
finden liegt uns am Herzen!

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N DRuhe und Erholung

Saunagarten
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Die FSZ Sauna Chill Out-Lounge & Bar 
lädt zum Verweilen und Genießen kleiner 
Köstlichkeiten ein. Erfrischen Sie sich mit 
hausgemachten Limonaden, ausgewähl-
ten Bio-Säften oder einem Glas Tee. 

Gemütliche Loungemöbel und der Blick 
auf unseren Zierteich versprechen Ent-
spannung und runden Ihren Saunabe-
such in unserer Premium Saunaland-
schaft harmonisch ab.

Wohlfühl-Oase

Gastronomie



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

Öffnungszeiten Sauna
Montag
Frauen  10 - 21 Uhr
Dienstag
Männer  10 - 14 Uhr
Gemischt 14 - 21 Uhr
Mittwoch
Gemischt 10 - 21 Uhr
Donnerstag
Frauen  10 - 14 Uhr
Gemischt 14 - 21 Uhr
Freitag
Gemischt 10 - 21 Uhr
Samstag
Gemischt 10 - 21 Uhr 
Sonntag
Gemischt 10 - 21 Uhr

Feiertags geänderte Öffnungszeiten!

Preise Sauna inklusive Bad
3 Stundenkarte*  
*Bei Zeitüberschreitung Übergang zur Tageskarte

Erwachsene     Kinder (4-15 J) 
19,50 €     15,00 €      

Tageskarte   
Erwachsene     Kinder (4-15 J)
 22,50 €     18,00 €
Samstag, Sonn- und Feiertagszuschlag 
pro Person 1,00 €  

Alle Angaben ohne Gewähr!

D E U T S C H E R  S A U N A - B U N DÖffnungszeiten und Preise



Anti-Aging-Behandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, 
Zupfen, Ampulle, Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
Dekolletémassage inkl. Salzbehandlung, 
Augenpflege, Fließmaske, Tagespflege  
(auf Wunsch kleines Make-up) 

90 Minuten      49,00 €

mit einem Gutschein aus dem FSZ Halberstadt!
Bei uns vor Ort erhältich oder im 

http://www.fsz-halberstadt.de

Freizeit- und Sportzentrum Halberstadt 
Gebrüder-Rehse-Straße 12
38820 Halberstadt
 
Telefon: (0 39 41) 68 78 0
Fax: (0 39 41) 68 78 22

www.fsz-halberstadt.de

Folgen Sie uns auf: 
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Folgen Sie der Ausschilderung !

Wellnesszeit im Harz

Freude verschenken


